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Ondersteunend ouderschap bij kinderen met angst en dwang
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J.D.K. Veeger MSc'?2, dr. L. Stapersma'?, dr. C. Huijser'?, E.R. Lebowitz#, prof. dr. R. J.L. Lindauer'"?, prof. dr. E.M.J.W. Utens'"23

Introductie

Circa 30-40% van de kinderen/ jongeren met een obsessieve-
compulsieve stoornis (OCS) heeft onvoldoende baat bij cognitieve
gedragstherapie (CGT). SPACE is een parent-stand-alone treatment en
richt zich op behandeling van het kind via de ouders (door
gedragsverandering bij ouders en het vergroten van ondersteunend
ouderschap), dus zonder dat het kind een therapeut spreekt.

Eerder onderzoek

SPACE behandeling voor ouders (n=48)
even effectief als CGT bij het kind (n=49)
in het verminderen van angstklachten bij

kinderen met een angststoornis (Lebowitz
et al., 2020).

90-95% van de ouders vertoont gezinsaanpassing: zij nemen deel aan
angst of dwang van hun kind (participatie) of wijzigen hun routines
(modificatie).
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Effectiviteit van SPACE
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Figuur 1: Single case experimental design (SCED)
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