
3. Toon regelmatig interesse
Kinderen en jongeren vertellen meer over wat hen online
bezighoudt, als ze merken dat een volwassene luistert
zonder te oordelen en hun ervaringen serieus neemt. Door
regelmatig interesse te tonen, laat je zien dat je het
belangrijk vindt wat het kind of de jongere meemaakt en
dat je hier dingen over wil weten. Hoe vaker een
volwassene een kort positief gesprek heeft over iets wat
online voorbij komt, hoe meer kinderen en jongeren
gewend raken aan het praten over wat zij online
meemaken.

Tip: Ga in het gesprek actief op zoek naar de handige keuzes die
het kind of de jongere online al maakt. Geef positieve aandacht
aan wat er al goed gaat, ook al lijkt dit soms logisch. Hierdoor
versterk je dit gedrag. 

2. Geef positieve aandacht
aan wat er al goed gaat

Als volwassene kun je het online gedrag van kinderen of
jongeren versterken en hun vaardigheden stapsgewijs
uitbreiden. Door positieve aandacht te geven aan handig
gedrag, wordt de kans groter dat het kind of de jongere iets
vaker zal doen. Geef bijvoorbeeld een compliment bij het
negeren of blokkeren van een contactverzoek van een
onbekende. Of wanneer ze jou om advies vragen over
gedrag in de online leefwereld (“Goed dat je het vraagt,
laten we er samen even naar kijken.”).

Wat je beter niet kunt zeggen
 

Positieve tegenhanger

“Het is alleen maar nep wat je
ziet”

“Hoe weet jij wat echt is en wat
niet?”

“Het echte leven gebeurt buiten /
offline”

“Wat vind je online leuk en wat
doe je liever offline?”

“Je zit alweer op dat ding” “Wat ben je nu aan het kijken of
doen?”

“Daar leer je toch niks van” “Heb je iets nieuws ontdekt of
geleerd vandaag?”

“Dat is alleen maar gevaarlijk” “Hoe zorg jij ervoor dat je online
veilig blijft?”

“Al die vrienden online zijn geen
echt vrienden”

“Wie ken je online waar je echt
een klik mee hebt?”

“Online leefwereld is alleen maar
slecht voor je”

“Wat zijn volgens jou de voor- en
nadelen van sociale media?”

1. Blijf kalm 
Als kinderen en jongeren iets vertellen over hun online
leefwereld waar je je zorgen over maakt, kan het moeilijk
zijn om rustig te blijven. Misschien schrik je of heb je veel
aan je hoofd, waardoor het moeilijk is om rustig te
reageren. Op zo’n moment kan het lastig zijn om neutraal
vragen te stellen of te focussen op het positieve. Een
correctie, preek of negatieve reactie is dan al snel gegeven.
De focus ligt dan op de risico’s of negatief gedrag. En dat
zorgt ervoor dat de jongere in de toekomst minder snel een
verhaal zal delen. Het is dus belangrijk om zoveel mogelijk
rustig te luisteren en te reageren. 

Tip: Wil je met kinderen en jongeren praten over de online
leefwereld? Kies een goed moment. Je kunt je voorbereiden
door bijvoorbeeld 3 keer bewust in en uit te ademen. Zo begin
je kalm aan het gesprek. 

Het precies bijhouden van trends in de online leefwereld is
bijna onmogelijk. Waar gisteren een blauw hartje iets liefs
betekent, is dat vandaag alweer iets anders of misschien
zelfs het tegenovergestelde. De online sociale regels
kunnen per school, app of groep verschillen. Voor een
buitenstaander is dat moeilijk te volgen. Je hoeft niet alles
over de online leefwereld te weten. Toch is het handig om
de grote lijnen van trends en ontwikkelingen in de gaten te
houden. Welke apps zijn populair, wie zijn op dit moment
belangrijke personen (influencers) online en wat is hun
boodschap? Welke challenges spelen er? Kijk hiervoor
bijvoorbeeld af en toe naar het Jeugdjournaal of op  
www.mediawijsheid.nl of www.nji.nl/mediaopvoeding.

4. Blijf op de hoogte van trends
en ontwikkelingen

Tip: Uiteindelijk zijn kinderen en jongeren de beste bron van
informatie. Kom erachter wat ze volgen: vraag of ze jou de
belangrijkste influencer, trend of het meest populaire filmpje,
liedje of spel laten zien. Laat ze uitleggen waarom het leuk of
belangrijk is. 

BLIJF VERBONDEN MET JONGEREN IN
EEN DIGITALE WERELD - 4 TIPS

Weet jij wat er online allemaal gebeurt? Wie zicht heeft op de
online leefwereld blijft betrokken, bewust en in verbinding.
Kinderen en jongeren brengen veel tijd door op TikTok,
Instagram, YouTube en andere platforms. Daar vormen ze
hun mening, onderhouden contact en worden beïnvloed door
trends en influencers. De online wereld verandert snel. Het is
daarom belangrijk om op de hoogte te blijven. Zo begrijp je
kinderen en jongeren beter, herken je signalen eerder en kun
je makkelijker in gesprek gaan. Maar zo’n gesprek voeren kan
best ingewikkeld zijn. Deze vier tips helpen je om verbonden
te blijven met kinderen en jongeren in een digitale wereld.

Tip: Hou het kort en stel vragen. Vraag bijvoorbeeld wat het kind
of de jongere vandaag online gedaan heeft. Wat was
bijvoorbeeld het grappigste filmpje of de leukste foto? Welk
gesprek is blijven hangen? Of speel eens mee met een game of
laat je door je kind uitleggen hoe een app werkt.

Tip: Door open vragen te stellen, nodig je kinderen en jongeren
uit om te vertellen en na te denken over hun keuzes. Dat helpt
je om beter te begrijpen wat ze meemaken, in plaats van dat het
gesprek stopt door een oordeel. Zo bouw je vertrouwen op en
dat vertrouwen zorgt ervoor dat je kind ook bij je komt als er wél
iets misgaat online.


